o
CHCETE POMOCI?

FINANCNI PRISPEVKY

® SOS Ukrajina - organizuje ClovEk vtisni. s variabilnim symbolem 222

Sbirkovy Gcet: 0093209320/0300 - Dércovské SMS na Cislo 87 777 ve tvaru:
Penize putuji na pomoc lidem pfimo v misté& ~ DMS ZNESNAZE 30, DMS ZNESNAZE 60,
a také okolnich zemich, kam lidé prchaji. ' DMS ZNESNAZE 90

- Pomoc sméfuje k lidem zasazenym

@ Charita pro Ukrajinu - konfliktem pfimo v mist& nebo uprchlikiim.
— organizuje Charita Ceska republika.

Sbirkovy (i¢et 55660022/0800, - @ Shirka UNICEF

variabilni symbol 104 - Sbirkovy G¢et: 11771177/0300,

Darcovské SMS na ¢islo 87 777: . variabilni symbol 829

DMS CHARITASVET 30, DMS CHARITASVET | Déarcovské SMS ve tvaru DMS UNICEE 90
60 nebo DMS CHARITASVET 90 " na¢islo 87 777

Primarné pomoc sméfuje lidem prchajicim = Pomoc sm&fuje k d&tem postizenym

z Ukrajiny na Ceské Gzemf. - konfliktem.

@ Pomozte Ukrajiné s Paméti naroda - @ Verejna finanéni sbirka na pomoc

— organizuje Post Bellum - Cerveného kiiZe Ukrajing

Sbirkovy Gcet: 123-6318620207/0100 - Shirkovy Géet: 333999/2700,

Nebo: https://www.darujme.cz/ - variabilni symbol 1502

projekt/1205934 - Pomoc sméfuje do zajiténi zdravotnického

Pomoc sméfuje na obranné prostfedky jako materialu pro Ukrajinu.
helmy, vysilacky Ci neprlstielné vesty.
- Dal3i mozZnosti finan¢ni pomoci

@ Pomoc Ukrajiné! - organizuje ADRA . www.darujme.cz, kde naleznete rozcestnik
Sbirkovy (¢et 4004040040/5500 ~na provérené sbirky.

e
MATERIALNi POMOC A DOBROVOLNICI

@ V pfipadé potfeby vyhlasi Cesky Cerveny kiiz shirku materigni pomoci a také Zadost
o dobrovolnickou pomoc. Sledujte stranky www.cervenykriz.eu

® Spacaky a léky pro Ukrajinu shromaZduje Skautsky institut.
Podrobnosti na adrese: www.skautskyinstitut.cz/pro-ukrajinu
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INFO

Stredocesky kraj

PSYCHOLOGICKA

POMOC PRO OBCANY

V souvislosti s valkou na Ukrajiné elime v8ichni v riizné mife
vysoké psychické zatézi. Zde pfina§ime kontakty, kde jsou &koleni
odbornici, ktefi uméji se zvladanim krizovych situaci pomahat.

CELOSTATNI LINKY ZDARMA:

Linka bezpeci: 116 111 (nonstop), pomoc pro déti,
mladeZ a studujici do 26 let.

Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 (nonstop), pomoc
dospélym ohledné& déti - pro rodice, p¥ibuzné, utitele, vychovatele.

Linka prvni psychické pomoci: 116 123 (nonstop),
krizova pomoc pro dospélé.

STREDOCESKE LINKY DUVERY PRO DOSPELE:

Kladno Mlada Boleslav
Nonstop linka: 777 684 444 Linky po-pa 9-18: 327 511 111,
Linka 8-20: 312 684 444 326 741 481

Kutna Hora
Linka po-ne: 8-22: 602 874 470

LINKY PRO SENIORY A JEJiCH BLIZKE ZDARMA:

Senior telefon (Zivot 90): 800 157 157 (nonstop.
Linka seniord (Elpida): 800 200 007 (denné& 8-20:00)
e-mail: linkasenioru@elpida.cz

| Hejtmanka Petra Peckova '
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Stredocesky kraj INFO

POMOC PRO UKRAJINCE

PRICHAZE)ici DO CESKA

Zakladni informace, jak postupovat a kam se obratit,
jsou na webu Ministerstva vnitra:

www.mvcr.cz/clanek/informace-pro-obcany-ukrajiny

Telefonni linka pro informace o postupu pro ob&any Ukrajiny:

974 801802

Zdravotnicka infolinka pro ob&any Ukrajiny

1221 nebo +420 226 20 1221

VOLBA 8 (spoji s ukrajinsky mluvicimi operatory)

CHCETE NABIDNOUT UBYTOVANI?

Centraln€ spravuje databazi ubytovacich kapacit Sprava uprchlickyich zafizeni
a shira nabidky na adrese: ubytovaniukrajina@suz.cz

V pfipadé nabidek individualnich moZnosti ubytovani lze kontaktovat také linku
Hasicského zachranného sboru Stfedofeského kraje, kde poskytuji i informace
0 postupu registrace i ubytovani:

950 870 420

Aby nebyly linky zahlcené, doporutujeme Vasi nabidku ubytovani zaslat pisemné
na e-mail Krajského Gfadu StfedoCeského kraje: pomocukrajine@kr-s.cz
Napiste kontakt na Vds jako poskytovatele, misto ubytovani, kapacitu,

a za jakych podminek ubytovani nabizite.

HUMANITARNI A DOBROVOLNICKA POMOC

Neziskové organizace zaloZily spolecné trZisté pomoci jak materialni, tak
dobrovolnické: pomahejukrajine.cz
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Otazka ochrany obyvatelstva, varovani a
ukryti
01. 03. 2022

Situace na Ukrajiné a geograficky blizka hrozba vale¢ného konfliktu vyvoldva na socidlnich sitich fadu
otdzek. Jedna z poslednich, ktera zaznamenala obrovsky zdjem ob&anti a médii je otazka ukryt( a jejich
rozmisténi na Gzemi Ceské republiky.

V Uvodu je potieba konstatovat, 7e samotné ukryti pfedstavuje pouze jeden z prvkd ochrany
obyvatelstva. Nejprve si tedy feknéme, co to ochrana obyvatelstva vlastné je. Jednd se o komplexni
systém reakce na udalosti a hrozby, a to bez ohledu na to, zda jsou vojenské nebo nevojenské povahy.
Jednd se tedy i ¢innosti, jeZ se fe$i v dobé& za miru, ale i v pfipadé valky.

V pripadé jakékoliv hrozby nebo vzniku mimoradné udalosti velkého rozsahu je primarni provést
varovani a informovani obyvatel. Varovani je realizovédno prostfednictvim tzv. sirén. To jsou ty, které
kaZdou prvni stfedu v mésici v3ichni sly$ime v ramci jejich zkousky. Signal pro ,vieobecnou vystrahu“
je vsak odlisny. Tento signal je vyhladovén kolisavym ténem sirény po dobu 140 vtefin a mdze zaznit
tfikrat po sobé ve zhruba tfiminutovych intervalech. Podstatné je, Ze bezprostfedné po tomto signalu
nasleduje mluvend informace upfesfiujici, o jaky druh nebezpedi jde a jak se maiji lidé zachovat
(elektronické sirény, televize, rozhlas nebo internet).

Spravny postup po zaznéni sirény je se co nejrychleji ukryt v nejbliz3i budové, resp. provést nezbytna
opatfeni podle druhu hrozby — napF. zavieni a zalepeni oken a dvefi, nebo ukryti ve sklepnich
prostorach &i naopak ve vysSich patrech, atd., a sledovat zpravy v televizi, rozhlasu nebo na internetu.
Jedna se tak o formu takzvaného improvizovaného ukryti a improvizované ochrany. Nejedn3 se tedy o
specidlné vybudované ukryty, ale vyuZiti ochrannych vlastnosti staveb. Tento zpusob ochrany je
mezindrodné uznavan za nejefektivnéj$i a nejrychlejsi. Typickymi pfiklady jsou sklepy, metro nebo
tunely.

Stalé tlakové odolné tkryty byly budovény po druhé svétové valce, zejména v dobé ,studené vélky”,
pro UCely ochrany pied globalnim jadernym konfliktem. Technologie v ¢ase v3ak zadsadnim zplisobem
pokroCily a je mnohdy i pfi rychlém zachyceni jaderné hrozby tak¥ka nemozné zajistit presun obyvatel
do téchto Ukrytd. Naopak vlivem urbanizace hrozi velké riziko jejich osob ve venkovnim prostoru, tedy
mimo ochranu jakékoli budovy v okamZiku vybuchu. Z tohoto je zfejmé, Ze je princip improvizované
ochrany daleko efektivné&jsi.

Nicméné stalé tlakové odolné ukryty se na Gizemi Ceské republiky nachazeji, i kdyZ ve vyrazné mensim
mnoZstvi neZ v minulosti, nebot mnohdy doslo mimo jiné ke zméné vlastnickych vztahl, u novych
objektd tato dFivéjSi povinnost neni a zérovefi stat nepfispiva na jejich GdrZbu. Vétsina ze stavajicich
ukrytd také neni ve stavu k okamZitému poufiti a je nutné jejich takzvané zpohotovéni — uvedeni do
odpovidajiciho stavu. Tento okamZik nastava pii vyhlageni stavu ohroZeni statu, resp. pfi vile¢ném
stavu.

Na zavér bychom rddi poukdzali na fakt, Ze také ve vélce na Ukrajin& jsou dnes v nejvétsi mife vyuZivany
pravé ochranné vlastnosti staveb.

VaZeni obcané aktualni situace nepfedstavuje hrozbu takového rozsahu, Ze by bylo potfeba stalé
tlakové odolné okryty narychlo obnovovat. Vyzyvame vis, ale také riizné statni orgdny ke klidu,



nesifeni matoucich informaci a zprdv, a k nevyvolavani paniky. V tuto chvili neni zfejmé, ze by méla
situace na Ukrajiné eskalovat smérem k redlnému ohrozeni Ceské republiky jadernou hrozbou.

por. Mgr. Pavla Jakoubkova, DiS.
tiskova mluvéi
Ministerstvo vnitra - generélni feditelstvi

Hasicského zéchranného sboru Ceské republiky
Kloknerova 26

148 01 Praha 414

GSM: +420 778 799 068

e-mail: pavla.jakoubkova@grh.izscr.cz




Krizova pomoc

o sehevraide

Tyrse a Fignera 105/7, Ri¢any
tel.: 725 515 905
centrum.ricany@modredvere.cz

Praha

K'Horkam 23/16, Praha 10-Hostivar
tel.: 722 065 202
centrum.praha@modredvere.cz

Socialni rehabilitace

Je pro vas tézke:

Starat se Hospodart
o domacnast 5 penézi
® a nakupovat

Propajit se s dalsimi
sluzbarmi Vyfizovat veci

na uradech
Délat rozhodnuti
v riznych

oblastech zivota

Najit s1 praci

Samaostatne
Travit volny €as cestovat vergjnou
podie svych predstay dapravou

Ri¢any

Tyrde a Flgnera 105/7, Ricany
tel.: 725 515905
centrum.ricany@modredvere.cz

Pokud pracovnici telefon nezvedaiji, pravé
konzultuji. Zavolaji Vam zpét.

Socialné aktivizatni sluZba pro seniory
a osoby se zdravotnim postiZzenim

Potrebuji si vice
porozumét

Nemam motivaci

Mam potize
v mezilidskych vztazich

Neumim wyuZit
X o, volny as

iiam nizke .
sebevédomi

Mevim, co se swymi
emaocemi

PFili3 se kontraluji

Ricany

TyrSe a Flignera 105/7, Ricany
tel.: 725 515905
centrum.ricany@modredvere.cz

Vice informaci o sluzbach najdete na
www.modredvere.cz.



